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Hkkjrh; n'kZu& vk/kqfud euksfoKku dh vk/kkjf'kyk 

Mk¡ lrh'k dqekj flag] 

Lkgk;d ÁksQslj f”k{kk”kkL= foHkkx 

vkbZ,QVh,e fo”ofo|ky;] eqjknkckn ¼m0iz0½ 

lkjkaf'kdk 

vktdy euksfoKku viuh izxfr dh mPplhek ij gS ijUrq bldh izxfr dk viuk ,d Øe gSA igys 

;g n'kZu'kkL=] uhfr'kkL=] rdZ'kkL= rFkk /keZ'kkL= dk gh ,d vax FkkA gekjs Hkkjrh; n'kZu esa vk/kqfud 

euksoSKkfud fopkjksa ¼vo/kku] fpUrk] Hkkouk] laosx] Lèfr] vpsru vkfn½ ij fpUru cgqr igys ls gks jgk gSA 

izLrqr ys[k orZeku le; ds euksfoKku rFkk Hkkjrh; n'kZu ds feyrs&tqyrs fopkjksa ls lEcfU/kr gS ftlesa ;g 

crkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd izkphu Hkkjrh; nk'kZfudksa rFkk vk/kqfud euksoSKkfudks ds fopkjksa esa cgqr vUrj 

ugha gSA vUrj flQZ muds v/;;u dh fof/k;ksa esa gSA vr% vk/kqfud euksfoKku dh vk/kkjf'kyk ge Hkkjrh; n'kZu 

esa ns[k ldrs gSaA  

 euksfoKku dks lkekU;r% eu ¼mind½ vkSj ekufld izfØ;kvksa ¼mintal Activities½ dk foKku ekuk 

tkrk gS ijUrq okLro esa bldk vFkZ blls dqN vf/kd gSA orZeku esa euksfoKku ls rkRi;Z ,d ,sls fo/kk;d 

foKku ls gS ftlesa euq"; ,oa i'kq&if{k;ksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld O;ogkjksa ds dkjd] izsjd ,oa fu;U=d rRoksa 

dks v/;;u fd;k tkrk gS] ftldk fodkl dk viuk bfrgkl gSA 

 euksoSKkfud rF;ksa dh [kkst loZizFke Hkkjr esa 'kq: gqbZ FkhA igys euksfoKku n'kZu'kkL= ,d vax gh Fkk] 

blfy;s uhfr'kkL=] rdZ'kkL=] /keZ'kkL= vkfn ds vUrxZr bldk v/;;u gksrk FkkA gekjs izkphu Hkkjrh; xzUFk 

¼tSls& osn] mifu"kn] v=s;] vkj.;d] okRlk;u lafgrk] NUn;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] lk¡[;] ;ksx] v}Sr n'kZu vkfn½ 

esa euq"; ds O;ogkj ¼'kkjhfjd o ekufld½ ds dkjd] izsjd ,oa fu;U=d rRoksa ls lEcfU/kr foiqy lkexzh ns[kus 

dks feyrh gSA ijUrq euq"; ds vUr%dj.k ds okLrfod Lo:i le>us ds fy;s ftl vUr%n'kZu dh vko';drk 

gksrh gS og vkt gekjs ikl ugha gSA mlds fodkl ds fy;s gesa lk/kuk djuh gksxh] ijUrq vQlksl Hkkjrh; 

_f"k;ksa }kjk LFkkfir euksoSKkfud fl)kUrksa ,oa fu;eksa dh lR;rk LFkkfir djus esa ge vkt Hkh lQy ugha gq, 

gSaA gekjh le> esa izkphu Hkkjrh; n'kZu esa fLFkr euksfoKku gh okLrfod ,oa iw.kZ euksfoKku gSA euksoSKkfudksa 

dks mlls le>us dk HkkxhjFkh iz;kl djuk pkfg,A 

 Hkkjrh; n'kZu esa euq"; rFkk mldh ekufld izfØ;kvksa ls lEcfU/kr fopkj izpqj ek=k esa miyC/k gS] tks 

euksfoKku ds vk/kqfud :i dks Li"V djrs gSaA  vk/kqfud euksfoKku oSKkfud i)fr;ksa ds ml :Ik esa fo’okl 

ugha j[krs ftl :Ik esa os igys j[krs FksA lajpukokn] izdk;Zokn] O;ogkjokn] xSLVkYV vkfn ds :Ik esa vkt ds 

euksfoKku dks ugha le>k tk ldrk gS ij bldk ;g rkRi;Z ugha gS fd vk/kqfud euksfoKku ds vUrxZr 

fl)kUrksa dk âkl gks x;k gSA izR;{k.k] laosx] vf/kxe] O;fDrRo rFkk vU; euksoSKkfud izR;;ksa ls lEcfU/kr 

fl)kUr vkt Hkh gS ij mudk oxhZdj.k fdlh i)fr ds vk/kkj ij ugha fd;k tkrk gSA efLr"d rFkk ekufld 

izfØ;kvksa dks le>us dk iz;kl xzhd rFkk ik’pkR; nk’kZfud o"kksZ ls djrs vk jg s gSaA ekul rFkk mldh izfØ;kvksa 

ls lEcfU/kr fopkj Hkkjrh; n’kZu esa izpqj ek=k esa miyC/k gSA tks euksfoKku ds vk/kqfud :i dks Li"V djrs gSaA 

 okRlk;u lfgark esa efLr"d dh O;k[;k ,d ekufld rRo ds :Ik esa yh x;h gSA bls KkusfUnz;ksa rFkk 

vkRek ls fHkUu le>k x;k gS rFkk blds rhu Hkkx crk;s x;s gaS& 

1- cqf) 

2- Hkkouk 

3- fu"ifÙk dh {kerk 

vk=s; mifu"kn~ esa Hkh ekul dh fuEukafdr fo'ks"krk;sa cryk;h x;ha gSaA igyh fo'ks"krk gS laKku ¼psruk½ 

^ekul }kjk vkRek* dks oLrqvkas dk laKku gksrk gSA nwljh fo'ks"krk gS ^Kku vFkok izR;{k.k* &tc fdlh oLrq dks 

tkuk tkrk gS rc mldk izR;{k.k gksrk gSA rhljh fo'ks"krk gS ^foKku*& ;g foosd dh 'kfDr gSA ekul dh pkSFkh 

fo'ks"krk gS ^izKku ;k cqf)*A ;g ekuk x;k gS fd cqf) ekul dk tUetkr xq.k gS rFkk izf'k{k.k }kjk blds 

fodkl dh lEHkkouk ij cy fn;k x;k gSa bldh ik¡poh fo'ks"krk gS ^es/kk ;k Kku* ¼wisdom½A blds vUrxZr 

Lej.k ds dk;Z dks egRoiw.kZ le>k x;k gSA O;fDr iqLrdksa ds Lej.k ls gh Kkuh curk gSA blds ckn ^nf̀"V*  
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¼insight½ rFkk ^?k̀fr* ¼steadfastness½ Hkh ekul dh fo'ks"krk;sa ekuh x;h gSA buds vfrfjDr ^efr* ¼thought½ ;k 

fopkj rFkk ^euhlk* ;k fpUru'khyrk Hkh ekul dh fo'ks"krk;sa gSA fdUrq euq"; dsoy Kkuh rFkk foosd'khy gh 

ugha gS og vkos'kksa ¼impulses½ dk Hkh nkl gSA vkos'kkRed dk;ksZ ds dkj.k mlesa ^tqfr* ;k csclh dh mRifÙk 

gksrh gSA vr% tqfr Hkh ,d izdkj dk ekufld xq.k gSA 

NkUnksX; mifu"kn esa Hkh ik¡pksa deZsfUnz;ksa rFkk ik¡pksa KkusfUnz;ksa ij ekul dk fu;U=.k Lohdkj fd;k x;k 

gSA mifu"kn esa ;g ekuk x;k gS fd dsoy KkusfUnz;ksa rFkk ekul ds dk;Z i;kZIr ugha g S] blds fy;s  izKku dh 

vko';drk gSA ekul KkusfUnz;ksa ds dk;ksZ dk funsZ'ku djrk gSA ladYi] /;ku] 'kadk] ewY;kadu vkfn blds xq.k 

gSA ekul dks vkRek ds Kku dk ,d lk/ku le>k x;k gSA xfr ,oa lEosnuk,a ân; rFkk ekul ij vk/kkfjr gS 

vr% ân; rFkk ekul dks ,d le>k x;k gSA  

 U;k; rFkk oS'ksf"kd esa ekul dks vkRekk ls fHkUu crykus dk iz;kl fd;k x;k gSA bldh O;k[;k ,d 

nzO; ;k inkFkZ ds :i esa dh x;h gSA lHkh inkFkksZa ds xq.k gksrs gS ekul dk xq.k vkRek dk Kku le>k x;k gSA 

U;k; rFkk oS'ksf"kd ds vUrxZr vo/kku dks ekul ds vfLrRo ds izek.k ds :i esa le>k x;k gSA vo/kku] 

izR;{kkRed] lEizR;kRed rFkk izKkRed dk;ksZ dk vk/kkj gSA U;k; oS'ksf"kd esa nks izdkj ds izR;{k Kku dk o.kZu 

fd;k x;k gSA fufoZdYid rFkk lfodYidA fufoZdYid izR;{k.k esa oLrq ds Lo:i ek= dk cks/k gksrk gS fdUr 

lfodYid esa mifLFkrdkjh rFkk izrhdkRed va'k lfUufgr jgrs gSa rFkk oLrq dk Li"V Kku jgrk gSA  

U;k; n'kZu ds vuqlkj ck/kk }kjk nq%[k dh mRifÙk gksrh gSA ^^ck/kkuka y{k.ka nq[kaA** tc ck/kk;sa gV tkrh 

gSa rc lq[k gksrk gSA U;k; n'kZu esa lq[k rFkk nq%[k dks ,d gh vuqHkwfr ds nks igyw ds :i esa Lohdkj fd;k x;k 

gSA lq[k rFkk nq%[k dk lEcU/k Hkwrdky rFkk Hkfo";dky ls gksrk gSA Hkfo"; dh dYiuk;s a Hkh lq[k rFkk nq%[k 

mRiUu djrh gSaA bPNk rFkk }s"k ds dkj.k lq[k vkSj nq%[k gksrs gSaA  

Hkk"; lw=ksa esa ;g crk;k x;k gS fd ekul dks fdlh ,d le; ;k ,d gh {k.k esa ,d gh izdkj dh 

KkukRed vuqHkwfr gksrh gSA bls Li"V djus ds fy;s xksykdkja vfXu dh miek nh x;h gSA tc O;fDr dks ,slk 

izrhr gksrk gS fd og vfXu dh xksykd`fr ns[k jgk gS rc og okLro esa vfXu dks vyx&vyx LFkkuksa ij 

tYnh&tYnh rsth ls ?kqers gq, ns[krk gS vkSj mls ;g Hkze gksrk gS fd og vfXu dks xksy vkdkj esa ns[k jgk gSA 

fdUrq U;k; n'kZu ds vUrxZr ekul dks psru le>k x;k gS Hkk"; lw=ksa esa ekul rFkk vUr%dj.k dk mi;ksx 

i;kZ;okph ds :i esa fd;k x;k gSA 

izHkkdj ehekalk ds vUrxZr Hkh ekul ds vfLrRo dks izekf.kr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA cqf) lq[k 

nq%[k blds izeq[k xq.k le>s x;s gSaA fdUrq efLr"d dk vkRek ls lEidZ gksuk Hkh vko';d ekuk x;k gSA ;g 

ekul dh NBh KkusfUnz; le>k x;k gSA  

lka[; n'kZu esa izd`fr rFkk iq:"k dks eq[; le>k x;k gSA izd`fr ds xq.k lr~] jt] re crk;s x;s gSaA 

egr~ rFkk cqf) iq:"k ds xq.k le>s x;s gSA ekul dh mRifÙk cqf) ls crk;h x;h gSA KkusfUnz;ksa rFkk desZfUnz;ksa 

ij ekul dk fu;U=.k jgrk gSA ladYi dks ekul dh ,d fof'k"V fo'ks"krk crk;k x;k gSA  

;ksx n'kZu ds vUrxZr ekufld izfØ;k;sa eq[;r% ik¡p izdkj dh gksrh gSa 

1- fu{kIr & f{kIr ekul dh papy fLFkfr gS] blesa /;ku 'kh?kz cnyrk jgrk gSA  

2- eqX/k & eqX/k voLFkk esa foLej.k dh iz/kkurk jgrh gSA blesa O;fDr lgh dk;Z rFkk fu.kZ; nsus esa vleFkZ 

jgrk gSA 

3- fof{kIr & bl voLFkk esa O;fDr vPNs vkSj cqjs esa fu.kZ; ugha ys ikrkA 

4- ,dkxz  & ,dkxz esa ekul fdlh oLrq ij /;ku ,dkxz djrk gS rFkk mldh   okLrfodrk ls ifjfpr gksrk 

gSA ,slk djus ls vKku nwj gks tkrk gS vkSj ekul iq:"k dh vksj /;ku dsfUnzr djus esa         vleFkZ 

gksrk gSA 

5- fu:) & ;ksx ds vUrxZr izR;{k izek.k KkusfUnz; rFkk ekul ds lEidZ ls mRiUUk gksrk gSA feF; Kku dks 

foi;Z crk;k x;k gSA lq[k ls jkx rFkk nq%[k ls ?k.̀kk dh mRifÙk gksrh gSA rFkk lq[kn oLrqvksa dh vksj 

vkdf"kZr gksrk gS rFkk nq%[kn oLrqvksa ls nwj tkrk gSA ;g er vk/kqfud vf/kxe rFkk Lej.k ds fl)kUrksa ls 

feyrk tqyrk gSA lq[kn vuqHkwfr;ksa ls lh[kus esa lgk;rk feyrh gS rFkk nq%[kn vuqHkwfr ls Lej.k rFkk 

vf/kxe esa ck/kk gksrh gSA Ýk;M ds fopkjksa esa Hkh bl rF; dh >yd feyrh gSA KkusfUnz;ksa }kjk ekul 

fdlh OkLrq dk izR;{khdj.k djrk gSA izfrfHkKk dks ,d izdkj dk izR;{k.k dgk x;k gSA  
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U;k; Hkk"; ds vUrxZr Lej.k ds dkj.kksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA blds vuqlkj Lej.k ds 25 

¼iPphl½ dkj.k crk;s gSaA  

Hkkjrh; nk'kZfudksa ds vuqlkj Lèfr] laLdkj ij vk/kkfjr gS] ^laLdkj ek= tku;a Kkue~A* tc ekul dk 

lEidZ oLrq ls gksrk gS rc laLdkj mRiUu gksrs gS rFkk bUgha ls Lef̀r gksrh gSA Lef̀r iwoZ vuqHko ij vkfJr gSA 

Lèfr rFkk izfrfHkKk ds Hksn dks Li"V djrs gq, ;g cryk;k x;k gS fd izfrfHkKk esa oLrq dh mifLFkfr vko';d 

gS] ij Lef̀r oLrq dh vuqifLFkfr esa Hkh gksrh gSA 

;ksxn'kZu ds vUrxZr Lèfr laLdkjksa dks vR;Ur gh egÙoiw.kZ le>k x;k gSA ekul ij fu;U=.k 

¼mental restraint½ esa bu laLdkjksa dks fu;fU=r djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

laLdkjksa dh mRifÙk KkusfUnz;ksa ls gksrh gSA vr% ;ksxn'kZu ds vuqlkj KkusfUnz;ksa ij mfpr fu;U=.k }kjk 

laLdkjksa dks fu;fU=r rFkk ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA Dyh"V of̀Ùk laLdkjksa dks vDyh"V of̀Ùk laLdkjksa }kjk 

cnyk tk ldrk gSA nq%[k rFkk fpUrk mRiUu djus okyh Lèfr;ksa dks gVkdj ge gkfudkjd Lèfr;ksa }kjk nq%[k 

rFkk fpUrk ls eqfDra ik;h tk ldrh gSA 

vk/kqfud euksfo'ys"k.kkRed fpfdRlk ds vUrxZr Hkh gkfudkjd vknrkas rFkk Lèfr;ksa dks nwj djus rFkk 

muds LFkku ij lgh vknrksa rFkk Lef̀r;ksa dks cnyus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vk/kqfud euksfo'ys"k.k ds vUrxZr 

nq%[kn vuqHkwfr;k¡ nfer gks tkrh gS] ij ;ksxn'kZu ds vuqlkj laLdkjksa dks nfer djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

mUgsa Lohdkj dj fy;k tkrk gSA ,slk dj ysus ls mudk izHkko de gks tkrk gS rFkk KkusfUnz;ksa ds mfpr 

fu;U=.k ls u;s laLdkjksa dks mRifÙk dks jksd ikuk lEHko gksrk gSA ,slk dj ysus ls mudk izHkko de gks tkrk gS 

rFkk KkusfUnz;ksa ds mfpr fu;U=.k ls u;s laLdkjksa dh mRifÙk dks jksd ikuk lEHko gksrk gSA tc de laLdkj 

mRiUu gksrs gS rc /;ku esa ck/kk  ugha gksrh gSA vr% ;ksxn'kZu dk ^fujks/k* Ýk;M ds ^neu ls dqN va'kksa esa fHkUu 

gSA  

Ýk;M ds v)Zpsru dh rqyuk ;ksxn'kZu ds ^laLdkjksa* rFkk ^oklukvksa* ls dh tk ldrh gSA ;ksxn'kZu ds 

vuqlkj laLdkjksa rFkk oklUkvksa ds jgrs eqfDr ugha fey ldrh gSA  

v}Sroknh n'kZu ^ekul ,oa lw{e inkFkZ gSA os ekul dks HkkSfrd rFkk vpsru crykrs gSA ^cqf)* }kjk 

O;fDr Kku izkIr djrk gSA ekul ij ^desZfUnz;ksa* rFkk ^cqf) bfUnz;ksa* dk dk;Z fuHkZj djrk gSA O;fDr dk psru 

thou bUgh ds dk;ksZ ij vk/kkfjr gSA blds vUrxZr Hkh /ofu] Li'kZ] jax ¼nf̀"V½] Lokn rFkk xU/k dks ik¡p izdkj 

dk izR;{k.k cryk;k x;k gSA ;s izR;{k.k ^cqf) bfUnz;ksa* }kjk gksrs gSA blh izdkj ik ¡p izdkj dh desZfUnz;k¡ Hkh gS 

bu lcds ijLij lEcU/k dks ekul ;k vUr%dj.k dk;e j[krk gSA nlks bfUnz;ksa dk lEcU/k orZeku dh ?kVukvksa 

ls jgrk gS] ij ekul dh igq¡p orZeku ds vfrfjDr Hkwr rFkk Hkfo"; rd gksrh gSA ekul ds }kjk O;fDr lq[k 

rFkk nq%[k  dh vuqHkwfr djrk gS rFkk vUrZn'kZu dh 'kfDr Hkh ekul ls jgrh gSA 

LoIu dh ppkZ djrs gq, ;g Hkh dgk x;k gS fd izk.kh viuh tkxzr voLFkk ds dk;ksZ dks LoIuksa esa ns[krk 

gSA blh dkj.k bl voLFkk dks vUr%izKk dgk x;k gSA 

ekul] cqf)] vgadkj rFkk fpÙk }kjk Kku dh mRifÙk gksrh gSA ekul KkusfUnz;ksa ds dk;ksZ dks laxfBr 

djrk gSA ekul rFkk vUr%dj.k dk iz;ksx iz;kZ;okph 'kCnksa ds :i esa fd;k x;k gSA 

vr% Hkkjrh; n'kZu ds v/;;u ls ;g fofnr gksrk gS fd vk/kqfud euksoSKkfud fopkjksa ij fpUru cgqr 

igys ls gksrk tk jgk gSA izR;{k.k] vo/kku] Hkkouk] laosx] Lèfr] vpsru lEcU/kh fopkj Hkkjrh; n'kZu esa izpqj 

ek=k esa feyrs gSA ;s fopkj dqN va'kksa esa vk/kqfud euksoSKkfud fpkjksa ls feyrs&tqyrs gSA vr% vk/kqfud 

euksfoKku dh vk/kkjf'kyk ge Hkkjrh; n'kZu esa ns[k ldrs gSA izkphu nk'kZfudksa rFkk vk/kqfud euksoSKkfudksa ds 

fopkjksa esa vUrj vf/kd ugha gS; ij Hksn gS muds v/;;u dh fof/k;ksa esA nk'kZfudksa dh fof/k iz;ksxkRed ugha Fkh] 

ij vk/kqfud euksoSKkfudksa dh fof/k iz;ksxkRed gSA vr% eq[; vUrj nksuksa dh v/;;u fof/k esa gS u fd muds 

fopkjksa esA izkphu nk'kZfudksa dh fof/k izKkRed ¼intuion½ Fkh] vk/kqfud euksoSKkfudksa dh fof/k iz;ksxkRed gSA 
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